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SECHEYARIA MUSICIRAL DE EDUCA|

u

3 & EHSIMO INTEGRAL

SEXTA 03106 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
0] ; Café com Leite vegetal + | Suco integral de laranja + |, . KCAL 5212 Keal| CA 14238 m
DN. & o = .m m b ._ £ ¥ w
== %MM ._mwwm%m Piéo fatiado s/ leite ¢/ péo sf |eite ¢f creme Wmmw_wmmwﬂmwwﬂw NWNMMM .
. creme vegetal vagetal i CHO |[578 g FE 13,16 mg
| . e o reery s s = o oplions
m . Cai el ey rescdicy soto de mmsmo (batata. | Arroz + m.m;mo Preto + PTH | 439 g | VIT.A [20590 mecg
10:30H - 11:00H lenta + salada da | CNOUE, milho, frango) + | Carne bovina ae molho i
ALMOCO wwwm S G salada de repolho + com mandioca + salada C
¢ ey tangeting de alface + cagui Up 128 g | MIT.C 20010 mg
ﬁ ; y Vitamina de frutas com Suco integral uva +
14 :00H - 14:30 H um_mw%% 3 “M“rmoqu M“_m+ | leite vegetal {morango + | sanduiche de péo fatiado
LANCHE b«wm_.umo banana) + biscoito doce |8/ leite ¢/ creme vegetal +
integral s/ leite tomate + alface
__QUINTA 09/06  SEXTA 10/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| 07:30H - 08:00H M%M“ MM”M_ m%%w%% ma Suco Integral de WMaca + Leite vagetal com Cha cam Leite vegetal + | Café com Leite vegetal + | KCAL | 5305 Keal[ CA [12274 ny
f UMQEC.E Ea-m:m.ow.m Siscoito Doce Bolo de Fuba &/ leite + imamdo + biscoito polilhs | Pdo Fatiado s/ leite com | Biscoito Salgado Integral
| integral sf leite caqui salgado sf lzite creme vegelal s/ leite + manga CHO [5850 g Fg 1280 mg
| | Macando Parafuse + | Arroz + Feijfio Carioca + m__,eaw “mamwm_ N mm__..u_a Arroz + Feijio Carioca + | Anmoz +Feiffo Preto+ | pii | 300 g | WIT. A {20310 meq
| 10:30H - 12:00H |Frange ao molho desfiade|  Bolinho de carme ao IO I Yee e Carne ao molho + puré de|  Frango (sassami) ao
p=o= : ? com legumes {abdbora + 5 | g 5
| ALMOCO + galada de repotho ¢/ |mafhe + salada de acelga batatas s/ leite + salada molho + salada de
| : chuchu) + salada de scoli 5 LP | 116 VIT.C | 247.89
i cenoura + magd + maméo peniio ¢f tomate + de beterraba brdcolis + magé 9| g " susk |- g
? ks Suco de abacaxi natural | Salada de frutas (uva + | . . .| Leite vegetal batido com | Suco integral de magd +
m 4 .ﬁzaﬁmg i + péo 5/ laite com ovo + magd + laranja} com Z__._MM:MM. m%.wmnzwﬂhmzm morango + biscoito dote |  bolo de fubd s/ laite +
! laranja avaia g i integral s/ leite + banana caqui .c?
SEGUNI -RCA 14 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL 55

| 07:30H - 08:00H
DESJEJUM

Suco de abacaxi natural
+ pdo sf feite com ovo +
tangerina

Cha com Leite vegatal +
Biscoito Salgado Integral
s/ leite + mamio

Salada de Fruta (Kiwi +
macd + mamdo j com
aveia

|
- 10:30H - 11:00H
ALMOCO

Asroz + Feijdo Preto +
Carna bovina ac malho
com mandioca + salada
de alface + laranja

Atroz + Feijio Preto +

Sobrecoxa ao motho of
cenoura + galada de

chuchu, milho e epilha +

magd

Aoz + Feijiio Carioca +
Peixe ac molho ¢ Pirdo
do molhe de peixe +
salada de alface e tomate

| A2 14 -00H - 14:30 H
S LANCHE

Café com leite vegetatl +
biscoito salgado integral

Leita vegetal com macgd +
bole de laranja s/ leite

s/ leita + g

ite ¢/ creme
vegetal

pédo

Café com leite vegetal + |

/

KCAL |[5305 Keal| CA (12274 mg
CHO | 850 g FE 1280 mg
PTH | 390 g | VIT.A 20310 meg
LIP 1.6 g | VIT.C {24789 mg
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"CIDADE MAE DO PARANA
= | TERGA 21/06 SEXTA 24106 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |~
== |
2 i KCAL |4954 Kcal|l CA [111.00 m
e ; ] . Suco integral de uva + . ; Suco Integral de uva + \ . . g
BT e darsapgmnnd Wi conpe i vegetal + | qiche de Péo fatiado |, C3f6 o/ 1eite vegetal,  1oacpoqq quente cf pao of .
+ P#o sf leite com ovo + | P&o of leite fatiado ¢/ |, . biscoito polvilhe sf leite +|, . S .
. _ DESJEJUM i > s/ leite cf creme vegetal + leite + Pinhdo + Pipoca + cho | 521 FE 1195
J | i RO Re Tomate + Alface mENGS Bolo de milho s/ leite A1 8 0 | Mg
M Arroz + Feijdo Carioca + e Arroz + Feijdo Carioca + Aoz + Feijin Fralo + ot PTN 369 g | VIT.A |236,90 meg
i inolia com Arroz + Feijfio Preto + Ehiiracio + foiha o O:ﬁ_mﬂm assado com | Macarrfo com molho de
10:30H - 11:00H : Frango {sassami} ; espinafre e tamate + | Carne Moida + salada de
legumes (abdbora + mandioca + salada de
. ALMOCO inhame) + salada alface + grelhado + salada de toirate of ool 4 abobrinha e cenoura brécolis cf cenoura +
s brécolis + maméo fpin refogados + kiwi ¢/ tangerina P (11,2 g | VIT.C | 202,60 mg
q morango picado
) Vitamina de frutas com ; . ? : Suco Integral de uva +
14 :00H - 14:30 H | leite vegetal {abacate + Cha com leite vegetal + | Café com _m.nm qmmmﬁ.m_ > Canjica com leite de coco |Cachorro-quente ¢/ pdo s/
_ LAMCHE banana ) + Emnc._,po P biscoito salgado integral |biscoito pabilho sf leite +| Pl loite 4 Binho + Pipoca :
i - : s/ leite + banana maméo ¢ 3 i
_ _:Hmﬁm_ m.\ mm_ﬁm + Bolo n_m 3__30 mm leite | |
g QUINTA 30/06 St 7 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
J Suco integral de uva +
itami , KCAL |340,2 Kcal| CA 73,90  mg
i : <m.m§_:m & Fejin,com Suco de Abacaxi Matural | Leite vegetal batido ¢/ péo sf leite ¢f frango
- 07:30H - 08:00H | leite vegetal (banana + o
w U_m.mﬂm,_c.g abacate) + Biscoito Doce + Pio s/ leite com ovo + | morango + Biscoito Doce | desfiado ao molho + | i
inte .wm__m_. leite © laranja Integral s/ leite + banana | alface + cenoura ralada + CHO | 298 g FE 7.00 mg |3
. gral bolo de laranja s/ leite
| i ; Arroz + Feijéio Preto + ;
| 10-30H - 11-00H MMmeﬂmmw%MMnmﬁwﬁmw M Frango ac Motho + | Arroz + Feijéio Carioca + | Arroz + Feijéo Preto + PTN | 146 g | VIT A | 3632 mcg ﬂz/;
Exy, ‘P_.E_On.ﬁ.u i s uw»mﬁmoﬂ (i Jardineira de Legumes | Quibe assado + salada | Ovos mexidos + abdbora
P slada de dlfacs {batata doce, abdbora, de repolho + maméo refogada + macé . LIP 44 g | VIT.C | 6540 mg
_m . abobrinha) + macé
m Suco integral de uva +
14 -00H - 14-30 H Cha com leite vegatal + Leite vegetal com Café com lsite vegetal + péo s/ leite ¢/ frango
| .CPEOI_.m pio integral s/ leite com | marango + biscoito de péo s/ leite cf creme desfiado ao malho + |
creme vegetal paolvilho salgado sf leite vegetal alface + cenoura ralada +|
S bolo de laranja s/ leite
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